
Une magnifique journée: 
22 équipes présentes, une très belle piscine, une équipe 

d’organisation au top et un soleil magnifique.

NATATION

CHAMPIONNAT D’ACADEMIE 

14 MARS 2018 VIERZON - 18



3 ÉPREUVES 
Les équipes composées 
de 6 nageurs avec au 
moins 2 filles et 2 garçons 
doivent participer à 
toutes les épreuves 
inscrites au programme.

RELAIS
2 relais à effectuer :

4 x 50 m 4 nages (2 Filles + 2 Garçons)

6 x 50 m nage libre (les 6 nageurs)

MANNEQUIN
Epreuve effectuée par les 6 nageurs.
Après un plongeon, ils doivent aller 
chercher le mannequin et le ramener 
au départ en prise classique sans le 
faire boire ☺ !

NAGE SPORTIVE
Chaque nageur doit participer à une

nage.

Ils se répartissent entre :

100 m dos, brasse, nage libre, 50 m

papillon (100 en lycée), 100 m 4

nages (200 en lycée), 200 m palmes



Après le départ, 
les co-équipiers 
sont présents au 
bord de l’eau pour 
les encourager.



Juge virage

LES JEUNES ARBITRES : De nombreux rôles pour occuper les 25 jeunes arbitres présents. La 
concentration doit être importante pour ne pas rater le départ et la mise en route du chrono 

et l’œil doit être attentif pour indiquer les fautes de nages ou de virage ….



Nathalie FREYLING DASR Orléans-Tours

Les champions d’académie
Excellence et Etablissement
sont qualifiés pour les
championnats de France qui
auront lieu à :

Chenove (21) du 16 au 18
mai 2018 pour les Lycées

Saint Dizier (52) du 5 au 6
juin 2018 pour les Collèges

COLLEGES

LYCEES
Collège de Ballan Miré

Lycée Ronsard VENDOME

Lycée Marceau CHARTRES


